
… forbedrer vi livskvaliteten !! 

Når mobiliteten forringes…. 

Art. nr. MC 003-1120             
Hmi nr. 33237                                     
Master BELT Multi Small                      
Livmål: 65-100 cm                   
Antal håndtag: 7   
Inderside: Velour 

Art. nr. MC 003-1125               
Hmi nr. 33238                                     
Master BELT Multi Medium                       
Livmål: 80-120 cm               
Antal håndtag: 9                                                               
Inderside: Velour 

Art. nr. MC 003-1126               
Hmi nr. 33239                                     
Master BELT Multi Large                         
Livmål: 95-130 cm               
Antal håndtag: 11    
Inderside: Velour 

Art. nr. MC 003-1127               
Hmi nr. 42302                                  
Master BELT Multi X-Large                             
Livmål: 130-150 cm                 
Antal håndtag: 13                                                          
Inderside: Velour 

Art. nr. MC 003 - 1220             
Hmi nr. 45645                                     
Master BELT Multi Small                      
Livmål: 65-100 cm                   
Antal håndtag: 7                                                                
Inderside: Non-Slip 

Art. nr. MC 003-1225               
Hmi nr. 45646                                    
Master BELT Multi Medium                       
Livmål: 80-120 cm               
Antal Håndtag: 9                                                              
Inderside: Non-Slip 

Art. nr. MC 003-1226               
Hmi nr. 45647                                    
Master BELT Multi Large                         
Livmål: 95-130 cm               
Antal håndtag: 11                                                                         
Inderside: Non-Slip 

Art. nr. MC 003-1227               
Hmi nr. 45648                               
Master BELT Multi X-Large                             
Livmål: 130-150 cm                 
Antal håndtag: 13                                                          
Inderside: Non-Slip 
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A. På– og afmontering af Master BELT  

Master BELT monteres rundt 
om brugerens talje.  
Master Belt fastgøres ved at 
benytte dets regulerbare låse-
spænde. 

For at tilpasse Master BELT til 
brugerens talje trækker man i 
selve bæltets ende - samtidigt 
trækkes i modsatte retning i 
bæltets gjord i låsespændet. Der 
strammes til. 

For at afmonteres Master BELT 
holder man tommelfinger øverst 
på låsespændet - samtidigt tryk-
ker man den røde knap ind med 
pegefingeren. 

Sørg for at brugeren har 
ståfunktion inden vedkommen-
de skal hjælpes op fra sidden-
de til stående ved brug af Ma-
ster BELT.  
Hjælper stiller sig foran bruge-
ren og støtter med sine ben 
mod brugerens ben.  

B. Rejse bruger op fra siddende til stående 

1 2 3 

4 7 

Hvis bruger er ustabil, bør man 
være 2 hjælpere. Hjælpere gri-
ber fat i håndtag bag på Master 
BELT. Hjælpere krydser sine 
arme over hinanden. Dette giver 
sikkerhed og skaber god forflyt-
ningsteknik. 

Hjælper griber fat i håndtag i 
Master BELT, læner sig bagover 
og rejser sig op samtidig med at 
brugeren rejser sig. 
 

Bruger er nu rejst op i stående. 
Hjælper støtter ved fortsat at 
holde i håndtag på Master 
BELT. 

5 6 

R                                                        

The ORIGINAL Scandinavian Human Handling System 

1 

Hjælper rækker den anden hånd 
om bag brugeren og griber i 
håndtag på modsatte side. 

2 

Er der 2 hjælpere, griber begge 
hjælpere på samme måde i 
håndtag, således at hjælperes 
arme krydser og støtter bruge-
rens ryg. 

3 

FORSØG ALDRIG PÅ AT HOL-
DE BRUGER, HVIS VEDKOM-
MENDE FALDER OM. Lad i ste-
det brugeren glide ned langs hjæl-
pernes ben. 

4 

Hjælper stiller sig ved siden af 
bruger og holder denne i hån-
den. 

C. Gangtræning 
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Ved 1 hjælper 
Monter Master BELT rundt bru-
gerens talje. Bruger støtter en 
smule på benene. Hjælper  
tager fat i håndtag på Master 
BELT, støtter mod brugerens 
knæ.  

Hjælper anvender vægtoverfø-
ring og flytter bruger etapevis 
over fra stol til seng. 

Ved 2 hjælpere 
Den ene hjælper støtter foran 
og den anden bagved bruge-
ren. 

Har bruger dårlig ståfunktion 
kan Master GLIDE Glidebrædt 
med stor fordel anvendes. 
Hjælpere griber i håndtag på 
Master BELT, støtter og forflyt-
ter ved hjælp af vægtoverføring 
og lader bruger glide siddende 
fra kørestol til seng. 

Bruger får Master BELT monte-
ret rundt om taljen. Master GLI-
DE Glidebræt placeres under 
brugers sæde til den side, hvor 
forflytningen skal foregå. 

Hjælper sætter det ene knæ op 
på sædet inde fra modsatte 
side af bilen og trækker i hånd-
tag på Master BELT . Bruger 
glider nu ovenpå Master GLIDE 
Glidebræt og på plads ind i 
sædet. 

2 

G. Mellem kørestol og bilsæde 

1 1 2 

1 2 

E. Overflytning mellem kørestol og seng med 1 hjælper/2 hjælpere 

Hjælper stiller sig foran bruger 
og tager fat i håndtag på Ma-
ster BELT. Hjælper finder en 
god arbejdsstilling. 

Hjælper støtter med sit knæ 
mod brugerens og bøjer sig ned 
i knæene med ret ryg for at føl-
ge brugerens bevægelser, når 
vedkommende sætter sig på 
plads i stolen. 

Ved 2 hjælpere griber disse i 
håndtag på Master BELT. 

1 

D. Sætte bruger ned fra stående  

2 3 
Hjælpernes arme krydser om 
bag brugerens ryg og sætter nu 
bruger trygt ned. Hjælpere føl-
ger bruger ned. Vær opmærk-
som på at have gode arbejds-

4 



Produktbeskrivelse 
 

Master BELT er et specialfremstillet Gå– 
og Aktiveringsbælte med vertikale og ho-
risontale håndtag. De leveres i solid ud-
førelse i mange varianter med inderside 
af enten skridsikker hudvenlig velour el-
ler med inderside af non-slip.  

De har trinløst spænde af typen Fix-
LOCK. Håndtagene på Master BELT er 
polstret og afstivet, og er derved nemme 
at tage fat i samtidig med, at de skaber 
mulighed for god arbejdsstilling hos 
hjælper.  Master BELT er kendetegnet 
ved høj kvalitet.  Bælterne giver bruge-
ren tryghed og skaber derved rammer 
for optimal aktivering. 

 

 

Tel.  +45 86 93 85 85              
Fax. +45 86 93 85 05             
E-mail: info@master-care.dk    
www.master-care.dk 

Master CARE                    
Sofienlystvej 3 
 8340 Malling 

  Danmark 
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Beskrivelse af de forskellige modeller: 
 
Master BELT ®  Velour 
Består af et polstret Gå– og træningsbælte med 
velour belagt skridsikker inderside, der er blød 
mod bar hud. 
 
Master BELT ® NonSlip 
Består af et Gå– og træningsbælte med skridsik-
ker PU-belagt elastisk polyester (Non-slip) 

 
 

 
Forlad aldrig brugeren med dette hjælpe- 
Middel påmonteret. Dette for at undgå u- 
lykker med alvorlige personskader til følge. 
 

 

 
 

Sørg hele tiden for, at dette Master CARE  
hjælpemiddel er intakt ved jævnligt at efterse  
syninger. Hvis dette hjælpemiddel har en  
kritisk slitage eller på anden vis har skader,  
må det ikke benyttes. 
Er du i tvivl om brugen af dette hjælpemiddel,  
skal du omgående kontakte Master CARE. 

 
 

 
Anvendes dette hjælpemiddel forkert eller  
uhensigtsmæssigt, påtager Master CARE  
sig ikke ansvaret for ulykker, der medfører  
alvorlige personskader. 

Vaskeanvisning 
 
Master BELT kan vaskes ved 80 grader C. 

 
     
      

     Der må ikke anvendes skyllemiddel,               
   da dette forringer glideeffekten.  
 

Produkterne kan desinficeres med diverse  
af markedets desinfektionsmidler 

 
Max belastning per håndtag: 45 kg   
 
 
Max. Belastning spænde: 150 kg  
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